Wirsingkuchen im Februar

Im Winter empfiehlt sich auf einheimische Gemdise zuriick zu greifen. Dieser Wirsingkuchen
ist schmackhaft und gesund.

Zutaten fur den Quarkolteig:

150 g Quark

4 Essloffel Ol

4 Essloffel Milch

Y Teeloffel Salz

250 g Weizenvollkornmehl

Alle Zutaten in einer Rihrschussel geben und gut verriihren, so dass der Teig spater auch gut
ausgerollt werden kann.

Zutaten der Fallung:

1 Wirsing

1 groRe Zwiebel
2 Essloffel Ol
1/8 Liter Wasser

Der Wirsing muss geputzt und in Streifen geschnitten werden. Die Zwiebel wird gewdirfelt
und angebraten. Weitere Zutaten mit dem Wirsing zusammen hinzufiigen und alles 15
Minuten diinsten lassen.

Zutaten des Gusses

100 g Sahne

2 Eier

Salz und Pfeffer
eine Prise Muskat

Der Teig wird nun in einer eingefetteten Springform ausgerollt und darauf wird das Gemise
verteilt. Die Zutaten des Gusses werden verriihrt und tber die Flllung gegossen.
Zum Schluss werden 50g Paniermehl mit geriebenem Kése gemischt und darlber gestreut.

Alles muss nun in den vorgeheizten Backofen auf der mittleren Schiene fur 40 — 50
Minuten bei cirka 180 Grad backen.

Guten Appetit



